PETUNJUK TEKNIS PERLOMBAAN 

DALAM RANGKA MEMPERINGATI HUT KEMERDEKAAN RI KE-74 

DESA SIRAMAN KECAMATAN WONOSARI
· JENIS DAN WAKTU LOMBA 

1. LOMBA GOBAK SODOR

	Hari, Tanggal
	:
	Sabtu, 3 Agustus 2019

	Pukul
	:
	15.00 – selesai WIB

	Tempat
	:
	Balai Desa Siraman

	Peserta
	:
	Ibu-Ibu (Antar RW)

	Penanggung Jawab
	:
	Johan, Suci, Musyafa



2. LOMBA BAKIAK

	Hari, Tanggal
	:
	Sabtu, 3 Agustus 2019

	Pukul
	:
	15.00 – selesai WIB

	Tempat
	:
	Balai Desa Siraman

	Peserta
	:
	Ibu-Ibu (Antar RW)

	Penanggung Jawab
	:
	Johan, Suci, Musyafa



3. LOMBA MENYANYI TUNGGAL
	Hari, Tanggal
	:
	Sabtu, 3 Agustus 2019

	Pukul
	:
	19.00 – selesai WIB

	Tempat
	:
	Balai Desa Siraman

	Peserta
	:
	Warga Desa Siraman (Antar RW)

	Penanggung Jawab
	:
	Huda



4. SENAM MASAL

	Hari, Tanggal
	:
	Minggu, 4 Agustus 2019

	Pukul
	:
	07.00 – selesai WIB

	Tempat
	:
	Balai Desa Siraman

	Peserta
	:
	Umum

	Penanggung Jawab
	:
	Heri, Candra



5. LOMBA POCO-POCO

	Hari, Tanggal
	:
	Minggu, 4 Agustus 2019

	Pukul
	:
	09.00 – selesai WIB

	Tempat
	:
	Balai Desa Siraman

	Peserta
	:
	Ibu-Ibu (Antar RW)

	Penanggung Jawab
	:
	Rohmad, Niken


· WAKTU DAN TEMPAT PENDAFTARAN 

Waktu 
: Tanggal 25 Juli – 31 Juli 2019

Tempat 
: Balai Desa Siraman (Ahmad Nurhuda/ 087839938160)

· TECHNICAL MEETING 

Hari/Tanggal 
: Kamis/ 1 Agustus 2019

Jam 

: 19.00 WIB

Tempat 

: Balai Desa Siraman
PETUNJUK DAN TEKNIS PERLOMBAAN

· LOMBA GOBAK SODOR
A. PESERTA

1. Membayar uang pendaftaran Rp 10.000,00 per kontingen.

2. Peserta Lomba Gobak Sodor adalah ibu-ibu seluruh warga RW se Desa Siraman.

3. Setiap RW wajib mengirimkan 1 regu Gobak Sodor yang terdiri dari 5 orang pemain inti dan 3orang pemain cadangan.

4. Peserta dari anggota PKK RW atau warga umum lingkup  RW yang bersangkutan.
5. Peserta wajib memakai kaos tim / seragam yang berbeda warna dengan regu lawan.
B. WAKTU LOMBA

Hari, Tanggal
: Sabtu, 03 Agustus 2019

Waktu

: 15.00 WIB- sampai selesai

Tempat
: Balai Desa Siraman 

C. JUKNIS PERMAINAN
1. Lapangan / Arena

Persegiempat dengan ukuran 9.10 m x 4.30 m yang dibagi menjadi 6 bagian. Garis batas dari setiap bagian diberi tanda dengan Tambang / Semacamnya. 

2. Tata cara bermain gobak sodor

Tata cara bermain adalah anggota Regu yang mendapat giliran untuk menjaga lapangan ini terbagi dua, yaitu 4 anggota Regu yang menjaga garis batas horisontal dan 1 garis batas vertikal. Bagi anggota Regu yang mendapatkan tugas untuk menjaga garis batas horisontal, maka mereka akan berusaha untuk menghalangi lawan mereka yang juga berusaha untuk melewati garis batas yang sudah ditentukan sebagai garis batas bebas. Bagi anggota Regu yang mendapatkan tugas untuk menjaga garis batas vertikal maka orang Tersebut mempunyai akses untuk keseluruhan garis batas vertikal yang terletak di tengah lapangan.
3. Waktu Bermain

1. Permainan berlangsung 2 x 10 menit bersih.

2. Waktu jeda antar babak yaitu 2 menit.

3. Waktu time out stop watch dihentikan.

4. Time out 1 kali untuk satu regu masing-masing 1 menit selama pertandingan.

5. Time out diberikan atas permintaan pelatih kepada wasit.

6. Setelah time out posisi pemain harus sesuai seperti posisi sebelum time out.
4. Penjaga

a. Jangkauan

1) Kedua Kaki Line Up ( menginjak Garis ) Saat Menyentuh Pemain Lawan

2) Tidak Memegang Pada Batas Line ( Patok ) saat Menyentuh Pemain Lawan
3) Kedua Kaki Tetap Dalam Posisi Line Up Beberapa Saat, Setelah Menyentuh Pemain Lawan

b. Jangkauan Tidak Sah
1) Kedua Kaki Tidak Line Up

2) Salah satu Tangan Memegang Pada Batas Line (Patok)

3) Kedua Kaki Line Up Namun Langsung Melangkah kedepan /belakang

4) Jatuh (Telapak Tangan Menyentuh Tanah)

5) Kotak Lesmen 2 Belum Berisi. (Pemain Lawan Belum Melewati Line Depan)

5. Penyerang

a. Serangan
1) Melewati Line Start Hingga Ahir (Bandol) Tanpa Tersentuh Penjaga

2) Kembali Melewati Garis Penjagaan Dari belakang Hingga Batas Line Depan (Start)

3) Tidak Menyentuh Batas Line (Garis Samping) 
b. Serangan Kandas
1) Terjangkau Penjaga

2) Kaki Keluar / Menyentuh Batas Line ( Garis Samping )

3) Badan  Menyentuh Batas Line ( Garis Samping )

4) Belum 100 % Melewati Batas Line Akhir ( Bandol )

5) Kedua Kaki Menginjak Line atau Melewati Line Namun Kembali Pada Posisi Sebelumnya

6) Satu Kotak Berisi 3 Pemain Melebihi 3 Detik

7) Lebih dari 50 % Melewati Line Penjagaan Namun Kembali Pada Posisi Sebelumnya

8) Tos Pada lawan Saat melakukan penyerangan
6. Larangan – Larangan
a. Menghentikan lawan dengan mengepal atau memukul, menendang, dan dengan sengaja mendorong lawan dengan keras.

b. Minum Di Tengah Arena
c. Selain Kapten Club Dilarang Protes Pada Wasit
d. Official / Pemain Cadangan Keluar Dari Area Khusus Official
e. Meluapkan Emosi Dengan Lisan Atu Tindakan
f. Memperbaiki Sepatu Tanpa Izin
g. Duduk Waktu Bermain
h. Jangkauan Terlalu Keras
i. Mengganti Pemain Tanpa Lapor wasit Kecuali Cidera (Bukan Cidera Ringan)
j. Mengulur – mengulur waktu 
7. Penilaian/ scoring

a. Pemain yang telah berhasil melewati garis depan sampai garis belakang diberi nilai 1.

b. Pemain yang telah berhasi melewati garis belakang sampai garis depan diberi nilai 1.

c. Pemain yang melakukan pelanggaran terhadap larangan-larangan dalam pertandingan diberi pengurangan nilai 1.

8. Penentuan Pemenang

a. Pemenang ditentukan dari besarnya nilai yang diperoleh setelah pertandingan selesai dalam 2 x 10 menit.

b. Apabila nilai kedua regu sama maka pemenang ditentukan dari regu yang memperoleh nilai tertinggi pada jumlah nilai di GARIS DEPAN.

c. Apabila masih imbang/draw maka pemenang ditentukan melalui undian.
D. KEJUARAN

Juara 1 s/d juara 3 akan mendapatkan piala

Juara 1 akan mewakili Desa Siraman dalam Lomba Senam Poco-Poco tingkat Kec. Wonosari.

· LOMBA BAKIAK

A. PESERTA

1. Membayar uang pendaftaran Rp 10.000,00 per kontingen.

2. Peserta Lomba Bakiak adalah ibu-ibu seluruh warga RW se Desa Siraman.

3. Setiap RW wajib mengirimkan 1 regu yang terdiri dari 6 orang pemain
4. Peserta boleh dari anggota PKK RW atau warga umum dalam lingkup  RW yang bersangkutan.
5. Peserta wajib memakai kaos tim / seragam yang berbeda warna dengan regu lawan.

B. WAKTU LOMBA

Hari, Tanggal
: Sabtu, 03 Agustus 2019

Waktu

: 15.00 WIB- sampai selesai

Tempat
: Balai Desa Siraman 

C. PERATURAN PERLOMBAAN

1. Seluruh peserta wajib datang lima menit sebelum perlombaan dimulai.

2. Pertandingan dipimpin oleh  satu orang wasit yang berada digaris start

3. Pertandingan terdiri atas tiga babak yaitu babak penyisihan, babak semifinal, dan babak final.

4. Pada babak penyisihan, dalam satu pertandingan terdapat dua tim yang bertanding dan  diambil satu pemenang yang akan masuk kebabak semifinal.

5. Pada babak semifinal, dalam satu pertandingan terdapat dua tim yang bertanding dan diambil satu pemenang yang akan masuk kebabak final.

6. Pada  babak final akan diambil dua pemenang yang terdiri atas juara satu dan juara dua.

7. Garis start adalah garis pergantian permainan

8. Aturan lomba:

a. Pada babak penyisihan setiap tim berjalan mulai dari garis pergantian permainan sebelumnya menuju garis pergantian permainan selanjutnya.
b. Pada babak semifinal setiap tim berjalan mulai dari garis pergantian permainan sebelumnya menuju garis pergantian permainan selanjutnya.
c. Pada babak final dimulai dari garis pergantian permainan sampai garis pergantian permainan selanjutnya.
9. Masing-masing tim harus berjalan  maju menuju garis pergantian permanian selanjutnya dengan tidak melewati batas yang telah ditentukan.

10. Apabila ada tim yang terjatuh, langsung melanjutkan pertandingan dan tidak perlu mengulang dari garis start.

11. Apabila terjadi kerusakan pada bakiak pada saat pertandingan, maka wasit pertandingan akan memberhentikan pertandingan sementara, dengan peserta tetap ditempatnya masing-masing (pause) dan melanjutkan pertandingan kembali setelah mendapat aba-aba dari wasit.

12. Peserta dilarang membawa atribut yang dapat menguatkan (mengikat) barisan tim maupun yang dapat mendukung kemenangan tim misalnya: tali rafia dan tali-tali yang lain. Selain peralatan yang disediakan panitia.

13. Pendukung dilarang masuk ke area pertandingan.

14. Peserta diperbolehkan mengenakan sepatu dalam melaksanakan lomba bakiak.

15. Peraturan pertandingan yang belum tercantum akan menjadi kebijakan panitia.

D. SANKSI

1. Jika peserta telah dipanggil sebanyak tiga kali tetapi belum juga hadir di area pertandingan, maka akan didiskualifikasi.

2. Tim yang mendahului permainan sebelum tanda mulai dibunyikan akan mendapatkan peringatan, dan apabila diulang sebanyak tiga kali, maka akan didiskualifikasi.

3. Apabila tim melewati garis batas dinyatakan GUGUR
4. Tim yang melakukan tindak kecurangan maka akan mendapat sanksi sesuai kebijakan panitia.
E. KEJUARAN 
1. Juara 1 s/d juara 3 akan mendapatkan piala

2. Juara 1 akan mewakili Desa Siraman dalam Lomba Senam Poco-Poco tingkat Kec. Wonosari.

· LOMBA SENAM KREASI POCO-POCO
A. PESERTA 
1. Membayar uang pendaftaran Rp 10.000,00 per kontingen.

2. Peserta Lomba Senam Poco – Poco adalah ibu-ibu seluruh warga RW se Desa Siraman.

3. Setiap RW wajib mengirimkan 1 kelompok Senam Poco-Poco terdiri dari 10 orang.

4. Peserta boleh dari anggota PKK RW atau warga umum dalam lingkup  RW bersangkutan.

5. Peserta lomba Senam Poco – Poco menampilkan versi kreasi Senam Poco-poco 
B. WAKTU LOMBA

Hari, Tanggal
: Minggu, 04 Agustus 2019

Waktu

: 08.00 WIB- sampai selesai

Tempat
: Balai Desa Siraman 

C. JUKNIS PENILAIAN

	No
	Bentuk Penilaian
	Nilai/ SKor 

	1
	Kostum yang dipakai
	30

	2
	Keindahan Gerakan
	30

	3
	Kekompakan Gerakan 
	40

	JUMLAH SKOR
	100


D. KEJUARAN

1. Juara 1 s/d Juara 3 berhak mendapatkan piala

2. Juara 1 akan mewakili Desa Siraman dalam Lomba Senam Poco-Poco tingkat Kecamatan Wonosari.

· LOMBA MENYANYI TUNGGAL

A. Syarat Ketentuan Pendaftaran 
1. Pendaftaran Rp 10.000 tiap RW.
2. Pendaftaran di Pemerintah Desa Siraman (Ahmad Nurhuda) atau melalui Whatsaap No. 087839938160 format Nama_L/P_Usia_Alamat 
3. Tidak ada batas usia / semua umur warga RW Se-Desa Siraman 
4. Mempunyai Bakat Menyanyi

5. Peserta membawa sendiri kaset, CD, Flashdisk yang berisikan lagu, atau pendamping musik (alat musik)
6. Bersedia Mematuhi Segala Peraturan Panitia 

7. Peserta membawakan 1 lagu wajib (lagu Nasional) dan 1 lagu bebas (dangdut, pop, keroncong, jazz, campursari, dll)

Lagu Wajib (lagu Nasional), 3 pilihan 

· Kebyar Kebyar ciptaan Gombloh 

· Rayuan Pulau Kepala ciptaan Ismail Marzuki 

· Berkibarlah Benderaku ciptaan Gombloh  

8. Keputusan Juri tidak bisa di ganggu gugat
B. ATURAN LOMBA
1. Acara Lomba Menyanyi Tunggal dilaksanakan hari Sabtu, 3 Agustus 2019 dimulai Sekitar Jam 19.30 WIB

2. Peserta datang 30 menit sebelum dimulai perlombaan untuk pengundian nomor urut 
3. Peserta membawakan 1 buah lagu wajib dan 1 buah lagu bebas 
4. Urutan Peserta Sesuai Dengan Undian 

5. Juara 1 sd 3 akan mendapatkan piala

6. Juara 1 akan mewakili Desa Siraman dalam Lomba Menyanyi tingkat Kecamatan Wonosari.
C. PENILAIN JURI / POIN 
1. Kemampuan Vokal Dan Menyanyi (50 %)
2. Teknik vokal (30 %)
3. Performance / Penampilan Menarik dan Make Up (20 %)

BERKIBARLAH BENDERA NEGERIKU
Pencipta : Gombloh
Berkibarlah Bendera Negeriku
Berkibarlah Engkau di Dadaku
Tunjukkanlah Kepada Dunia
Semangatmu Yang Panas Mambara

Daku Ingin Jiwa Raga Ini
Selaraskan Keanggunan
Daku Ingin Jemariku Ini
Menuliskan Karismamu

Berkibarlah Bendera Negeriku
Berkibar di Luas Nuansamu
Tunjukkanlah Kepada Dunia
Ramah Tamah Budi Bahasamu

Daku Ingin Kepal Tangan Ini
Menunaikan Kewajiban
Putra Bangsa Yang Mengemban Cita
Hidup Dalam Kesatuan

Berkibarlah Bendera Negeriku
Berkibarlah Engkau di Dadaku
Tunjukkanlah Kepada Dunia
Semangatmu Yang Panas Mambara

Daku Ingin Jiwa Raga Ini
Selaraskan Keanggunan
Daku Ingin Jemariku Ini
Menuliskan Karismamu

Daku Ingin Kepal Tangan Ini
Menunaikan Kewajiban
Putra Bangsa Yang Mengemban Cita
Hidup Dalam Kesatuan

Daku Ingin Jiwa Raga Ini
Selaraskan Keanggunan
Daku Ingin Jemariku Ini
Menuliskan Karismamu

Daku Ingin Kepal Tangan Ini
Menunaikan Kewajiban
Putra Bangsa Yang Mengemban Cita
Hidup Dalam Kesatuan
KEBYAR KEBYAR

Pencipta : Gombloh
Indonesia
Merah darahku, putih tulangku
Bersatu dalam semangatmu
Indonesia
Debar jantungku, getar nadiku
Berbaur dalam angan-anganmu
Kebyar-kebyar pelangi jingga

Indonesia
Nada laguku, simfoni perteguh
Selaras dengan simfonimu
Kebyar-kebyar pelanggi jingga

Biarpun bumi berguncang
Kau tetap Indonesiaku
Andaikan matahari terbit dari barat
Kau pun Indonesiaku
Tak sebilah pedang yang tajam
Dapat palingkan daku darimu

Kusingsingkan lengan
Rawe-rawe rantas
Malang-malang tuntas
Denganmu

Indonesia
Merah darahku, putih tulangku
Bersatu dalam semangatku
Indonesia
Debar jantungku, getar nadiku
Berbaur dalam angan-anganku
Kebyar-kebyar pelangi jingga

Indonesia
Merah darahku, putih tulangku
Bersatu dalam semangatku
Indonesia
Debar jantungku,…

Rayuan Pulau Kelapa
Bottom of Form

Ciptaan: Ismail Marzuki

Tanah airku Indonesia
Negeri elok amat kucinta
Tanah tumpah darahku yang mulia
Yang kupuja sepanjang masa

Tanah airku aman dan makmur
Pulau kelapa yang amat subur
Pulau melati pujaan bangsa
Sejak dulu kala

Reff:

Melambai lambai
Nyiur di pantai
Berbisik bisik
Raja Kelana

Memuja pulau
Nan indah permai
Tanah Airku
Indonesia
